
各類災害情境模擬與
演練腳本規劃



你有安全意識嗎?

各類災害應變原則

防災演練
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按一下以編輯母片標題樣式從情境開始思考
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正常化偏見

• 人們往往會以過去累積的經驗（過去的
訊息），來了解眼前正在發生的事，並
且預期未來將會發生的事。

• 低估災害與意外發生的可能性和影響

• 高估自己面對災害的應變能力
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釜
石
奇
蹟

• 近3千名中小學
生99.8%生還率，
原因是中小學施
行防災教育並海
嘯避難演練

• 學生中學畢業前
接受35小時防
災教育（融合在
各科目中）

• 學校教職員每年
需研習10小時
防災教育

https://www.youtube.com/watch?v=bfBLZC0Yhsw
https://www.youtube.com/watch?v=bfBLZC0Yhsw
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片田敏孝教授

 不要侷限於預測

 盡自己最大能力

 率先成為避難者

避難3原則

從
心
態
開
始
的
防
災
教
育
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各
學
習
階
段
目
標

自主防災規劃及運作

有效領導[協助學校/社區]

能自救、會互助

懂災害、會判斷

安全意識

各學習階段目標



各類災害應變原則
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• 趴下、掩護、穩住（鎖住、掩護、穩住）。

• 優先護頭頸。

• 閃避傾倒物、墜落物、碎裂物。

• 不開門、不特地關燈。

地震時

• 確認安全，指示疏散。

• 疏散時，緩衝物護頭頸。

• 不推、不語、不跑。

地震稍歇時

• 掌握災情，確實點名，安撫情緒。

• 勿喧嘩，原地等待指示。

疏散集結時

各
類
災
害
應
變
原
則

【先避難，再疏散】
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• 颱風或豪大雨來臨前，優先掌握災情資訊

• 颱風或豪大雨來臨前，視情況執行整備相

關工作，以避災為優先

• 颱風或豪大雨來臨時，避免外出

• 颱風或豪大雨過後，注意環境狀況

颱洪（或豪大雨）

• 溪水暴漲前，注意環境狀況

• 若有異常，立即疏散避難

溪水暴漲

各
類
災
害
應
變
原
則

【垂直避難】
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類別 原則

火災預防 遵守相關規定及執行防火措施

火災發現 通知周邊的人及消防單位

火煙應對

小火滅火，大火侷限

見濃煙就關門

遇濃煙採低姿勢行動

不可跳樓

受困時，關門、開窗、呼救

滅火因應 滅火時機應以火勢大小作為判斷依據

疏散避難

確保逃生通道暢通

熟悉各出入口及疏散路線

疏散時考量鞋子

各
類
災
害
應
變
原
則

【通報第一，小火快逃，濃煙關門】
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【看、聽、察、觀、嗅，及時疏散，聽從指示預
防性撤離】

• 優先掌握災情資訊

• 評估環境狀況，執行疏散避難決策

位於山區，但不位於土石流潛勢溪流影響範圍

• 優先掌握災情資訊

• 評估環境狀況，依據相關規定，執行疏

散避難決策

位於土石流潛勢溪流影響範圍（保全對象）

各
類
災
害
應
變
原
則

https://246.swcb.gov.tw/
https://246.swcb.gov.tw/


防災演練
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防
災
演
練
目
標

工作內容說明-第一類學校• 學校每學期至少應舉辦一次防災演練。

• 演練情境可依在地化災潛特性或該年度規劃重點進行腳本研擬。

• 針對每次演練之缺失應於次年或下次演練規劃前即加以改進，提

升整體災害應變能力。

辦理防災演練

緊急應變整備

• 緊急應變小組/

危機處理小組人員指派

• 物資採購與點檢

• 定期教育與訓練

• 定期演練

• 定期檢討
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參與對象

演練結束

透過情境議題，思考適當之因應對策，提升學校防災

應變量能力，達到人人有事做，事事都清楚

全校師生及職員

建議每所學校演練後應召開檢討會議

目
的
、
參
與
對
象
及
時
間

目的
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災
害
情
境
設
定
參
考

地震

 某日因XX斷層（假定斷層）發生錯動，發生芮氏規模5.5地震，學校所在地區

震度達5弱，搖晃時間持續80秒。

 午休時間，老師辦公室房間有煙霧竄出，疑似電線走火。

天氣狀況：

夏天35度，無雲，有微風
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 10:10上課時地震發生，規模5.5，學校所在地區震度5弱，搖晃時間持續60秒。

 當天指揮官請假不在校內。

 有多名學生在不同教室被輕鋼架砸傷。

災
害
情
境
設
定
參
考

地震
天氣狀況：

梅雨季節
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災
害
情
境
設
定
參
考

 上午11:40上課時地震發生，規模5.5，學校所在地區震度5弱，搖晃時間持

續60秒。

 當天校長公出不在校內，指揮官代理人指揮全校教職員工生，進行疏散。

 疏散至操場後集合清點人數，發現有一班導師與3名同學未到。

地震
天氣狀況：

夏天32度，有微風
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災
害
情
境
設
定
參
考

 上課時地震發生，規模5.5，學校所在地區震度5弱，搖晃時間持續60秒。

 電力受損

 有2班學生在戶外上課

 有多名教師被震倒的書櫃壓傷，無法行動，數名學生受傷，傷亡狀況不明。

地震
天氣狀況：

梅雨季節
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災
害
情
境
設
定
參
考

某日早上9點中央氣象局發布海上颱風警報，因受外

圍環流影響，降雨機率增加。並於晚上7點發布陸上

颱風警報，暴風圈已逐漸進入臺灣東部近海。

隔天早上學童上學時，雨量已達大豪雨，且各地風

雨明顯增強，有超大豪雨發生機率。

颱風/豪雨

某日午休時間，有30名小朋友正在三樓教室午睡，

疑似聞到燒焦味起床通報老師，老師循氣味發現四

樓加蓋的鐵皮屋倉庫失火，立即通報消防隊、疏散

所有人員及幼童。

火災
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期日 間時 況狀
揮指
官

救搶
組

報通
組

難避
組導引

全安
組護防

急緊
組護救

職教
工員

生學

小

提

醒

矩陣式腳本主要建構「災害時序」概念及「情境想像」能力，在同一時間下，
可能同時發生多個狀況，各組人員應有各自需要負責和處置的事情；或同一
個災害，發生在不同時間點或不同地點，可能產生不同的影響。因此，災害
「情境想像」能力有助教職員工預想各種最壞的狀況，預先防範和準備。

矩陣式腳本
防
災
演
練
腳
本
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防
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本
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演
練
腳
本
常
見
錯
誤
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演
練
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誤
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從
與
家
人
的
關
係
中
思
考

田邊第一小學（震災未來學校）

311的釜石奇蹟 / 片田敏孝



防災工作執行辛苦

但為了生命值得去準備！

我們在既有的豐碩成果上

持續推動防災校園



防災教育花路米

電子報訂閱

教育部防災教育

報你知官方帳號

校園防災花路米

Facebook按讚
教育部防災教育

資訊網

防災青年大使館

IG追蹤


