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重點防災知識
1.能判讀地圖、辨識方位。
2.能透過關卡，學習防災避難知識。
3.能正確判斷防災知識的考驗，與夥伴同
心合作完成任務。

使命必達

防災定向越野是具有培養地圖判讀、辨識方位的有效策略，可以
透過地圖判讀及方位辨識走出校園到社區實際去完成關卡任務。
可以單獨闖關完成任務，也可以是三兩好友共同合作完成，更
可以親子互動同心協力。
讓玩家們運用五官，觀察環境，能讀懂線索、辨識方位判讀地圖，
掌握對學校周邊及在地社區的了解。當災害發生時，能幫
助自己、家人及社區，減少災害損失，一起守護家園。

IX
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遊戲介紹

準備物件
定向越野器材、檢查卡1張或電子檢查裝置1個、地圖1張、指北針1個

遊戲時間
約2~3小時

建議年齡
10歲以上

遊戲規則
1.由關主確認各關卡位置，並說明檢查點和檢查卡的意義及其使用方法。
2.找到各關卡位置並完成任務，確認檢查裝置是否有紀錄。
3.必須在規定的時間內確實完成各關卡的任務及完成定點標記。
4.有些關卡有關主，必須完成關主交代的任務才能打卡。無關主之關卡須回
答問題正確者得以計分。

5.玩家成績會依據完成時間以及回答關卡問題正確性計算分數。

【【使命必達課程製作者】】
新竹縣定向越野協會、湖口國小防災戰鬥營團隊

共同製作
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尋寶趣! X

尋寶是有驚奇與探險的意義，可以紙上尋寶，看地圖尋找防災資訊
點；也可以走出校園到社區實際去尋寶。可以是個人單獨的尋寶
樂，也可以是三兩好友共同合作完成，更可以親子互動同心協力。
讓玩家們運用五官，觀察環境，能讀懂線索、辨識方位判讀地圖，
掌握對學校周邊及在地社區的了解。當災害發生時，能幫助自己、
家人及社區，減少災害損失，一起守護咱的家園。

重點防災知識
1.能在社區防災地圖中，正確找到「警消醫療
單位」、「機關場所」、「特色景點」及「
糧食資源」。

2.能依據防災線索，按圖索驥找到防災資訊點。
3.能正確判斷防災知識的考驗，與夥伴同心合
作完成任務。
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遊戲介紹

準備物件
社區防災藏寶圖卡1張、戳章27個、任務
提示扭蛋27個(1隊1~3個)、求救包4個

參與人數
1-3人一組，可組隊競賽
關主1-2人

遊戲時間
一回合約30~60分鐘

建議年齡
7歲以上

遊戲規則
1.由關主確認各單位戳章位置，並說明社區防災地圖卡中的圖示和顏色
代表的意義。

2.找到各單位位置並蓋上戳章，並且說出單位名稱及功能。
3.可分為紙上尋寶、初階尋寶、中階及進階連續尋寶等四種玩法。
4.紙上尋寶分別找出「警消醫療單位」、「機關場所」、「特色景點」、
「糧食資源」各個單位並蓋上戳章及說出單位名稱和其功能。

5.初階尋寶需到戶外找出5個空格中的單位並蓋上戳章及說出單位名稱
及功能。

6.中階尋寶需到戶外找出10個空格中的單位並蓋上戳章及說出單位名稱
及功能。

7. 進階尋寶需到戶外找出15個空格中的單位並蓋上戳章及說出單位名稱
及功能。

8.每一組會分配到一個背包，當中依初階、中階及進階分別能獲得1個、
2個及3個提示扭蛋(為隨機發放)。

湖口國小潘淑華校長、張瓊之教師
【【尋寶趣課程製作者】】
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保持冷靜XI

由一家四口與狗所組成的家人，在日常生活中總是會碰到許多意外
與天然災害事件。透過情境的帶入，讓玩家理解，當面對到生活中
可能會發生各種意外時，正確的解決或安全疏散的方法，以有趣的
卡牌先吸引玩家的注意，可促進玩家與家人的討論，達到資訊傳遞
與記憶的可能性。

重點防災知識
1. 遇上緊急的情況有基本的認知，需要先保持冷
靜，依照現場的狀況，找到能夠解決的方法。

2.如果遇到自己還無法解決的情況，要先行逃離
尋求協助，對於部分天災，也能在家中做到基
本的預防，做好有備無患的準備。
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遊戲介紹

準備物件
說明書手冊1本、事件卡14張、解決卡44張
功能卡8張、萬能卡1張、鬼牌1張
角色人物卡6組、方巾、防災輔導員臂章

參與人數
3~6人

遊戲時間
一回合約20分鐘

建議年齡
10~12歲以上

遊戲規則
1. 由玩家們猜拳，選出防災輔導員1人。(輔導員需協助遊戲的翻牌，主
持遊戲、翻開手冊確認答案，協調遊戲中發生的各種事件。)

2.每位玩家會獲得一組角色人物卡，把白色面部朝上擺在桌上。
3.事件卡(大卡)洗均勻放在桌上。解決卡洗勻，每位玩家發4張。
功能卡每個玩家抽1張。剩下的卡片混均勻作為牌庫，供輪流抽牌。

4.由防災輔導員抽一張事件卡，並公佈事件。事件卡上有星星數，幾顆
星星，就代表要出幾張解決卡，才能解決。一個事件解決完，才可翻
下一個事件卡。

5.玩家出牌時，至少需打出一張卡片。若無牌可打，可以放棄出牌並從
牌庫中抽取一張卡，或犧牲桌上的角色人物卡，以換取手上不增加卡
牌的機會。

6.若打出錯誤的解決卡，除了要收回錯誤解決卡之外，再從牌庫抽兩張
牌作為懲罰。

7.玩家手上只剩最後一張牌時，必須喊〝保持冷靜〞，提醒其他玩家自
己即將獲勝。

8.最先出完所有手牌的人獲勝。
9.若玩到14張事件卡全部解決時，則手牌剩最少的人獲勝。

設計師coby設計
【【保持冷靜課程製作者】】

- 11 - - 12 -



穿越時空 !XII

利用VR、AR及Holiyo學習防災知識，即使學校的
防災小尖兵不在現場，也能利用VR及AR穿越時
空來學習，並用Holiyo測驗所學防災知識。

何謂VR?
也稱虛擬實境，是利用電腦類比產生一個三維空間
的虛擬世界，提供使用者關於視覺等感官的類比，
讓使用者感覺彷彿身歷其境，可以即時、沒有限制
地觀察三維空間內的事物。

何謂AR?
也稱擴增實境，是指透過攝影
機影像的位置及角度精算並加
上圖像分析技術，讓螢幕上的
虛擬世界能夠與現實世界場景
進行結合與互動的技術。

Holiyo平台
取自台語「給你猜」的發音，
透過這個測驗遊戲，激發孩子
學習動機和合作互助力。

重點防災知識
利用數位防災學習到防災的基本
知識
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遊戲介紹

準備物件
VR、AR及Holiyo觸發小卡數張
VR眼鏡器材及平板

參與人數
4-5人一組
關主1-2人

遊戲時間
約40分鐘

建議年齡
7歲以上

遊戲規則
1.由關主說明VR、AR及Holiyo使用方法。
2.先用VR及AR學習防災知識，關主協助
3.再到防災教室各角落利用Holiyo觸發小卡完成測驗

湖口國小范貴淇教師
【【穿越時空課程製作者】】
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熱線『尼』和我XIII

透過製作簡易的阻尼器，認識與理解它的功能用途。

重點防災知識
1.遇上緊急的情況有基本的認知，需要
先保持冷靜，依照現場的狀況，找到
能夠解決的方法。

2.如果遇到自己還無法解決的情況，要
先行逃離尋求協助，對於部分天災，
也能在家中做到基本的預防，做好有
備無患的準備。
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遊戲介紹

準備物件
阻尼器紙板、長條紙板、剪刀、
膠水、迴紋針

參與人數
15~20人

遊戲時間
30分鐘

建議年齡
國小低年級

遊戲規則
1.每位學生自備剪刀、膠水，一張阻尼器紙板。
2.學生沿阻尼器紙板將①②③虛線剪開，實線部分對摺。
3.將剪好之①②紙板，用膠水黏著於長條紙板上即可。
4.將③紙板加入迴紋針後，黏貼於①上方底部，作品即可完成。

湖口國小曾秀蓮教師
【【熱線「尼」和我課程製作者】】
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小小建築師XIV

透過簡易的紙卡，認識房屋結構與建築構造的防災用途。

重點防災知識
1.知識概念、操作體驗、實務經驗
2.透過紙房屋抗地震，讓學生認識與了解抗震原理。
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遊戲介紹

準備物件
紙房屋紙板、底板、保麗龍膠

參與人數
15~20人

遊戲時間
40分鐘

建議年齡
國小中年級

遊戲規則
1.每位學生自備保麗龍膠，一張紙房屋紙板。
2.學生將所有紙房屋紙板撕下(①~⑧)，依照號碼順序黏貼於相同號碼上，黏
貼完成後固定於底板上。

3.最後再加入支撐架(黃色) ，作品即可完成。

湖口國小曾秀蓮教師
【【小小建築師課程製作者】】
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震不倒的義大利麵屋XV

為了紮根地震防災教育，引進抗震模型實作課程，透過實作與競賽、
趣味遊戲課程，讓學生了解建築物基礎結構及抗震的原理，
提升地震防災教育成效，並落實到生活中。

重點防災知識
1.少一面牆的建築物耐震嗎?透過實作，運用建
築力學概念，建構建築物基礎結構原理。

2.應用建築物耐震補強的知識與操作方法， 達成
建築物抗震、保護家園的目標。
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遊戲介紹

準備物件
延長線、工具包(內含熱熔槍、熱熔膠、
紙板、義大利麵條、輔助吸管、棉線、
剪刀、物品清單) 、說明單、說明簡報、
秤重器、長尾夾、震動平台

參與人數
2-3人一組
主持人
裁判

遊戲時間
1小時

建議年齡
高年級

遊戲規則
1. 發下工具包與說明單，由主持人說明簡報。以紙板、義大利麵條、棉
線，加以熱熔膠黏著，製作三樓層的義大利麵屋，運用建築力學概念
，建構建築物基礎結構原理與耐震補強的操作方法。

2. 每組完成義大利麵屋後秤重，以長尾夾固定於震動平台，經裁判判定
是否通過地震測試。通過震動平台測試，秤重最輕者優勝。

湖口國小黃鳳娟教師
【【震不倒的義大利麵屋課程製作者】】
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汙水變變變XVI

要在野外生存，找到乾淨的水源是非常重要的，若喝下不乾淨的水
源，一不小心就會染上疾病，我們今天就要來學一學怎麼淨化還有
過濾出乾淨的水源吧!

重點防災知識
1.能了解何處能夠找到水資源
2.能了解汙水過濾原理。
3.能就地取材製作簡易汙水過濾器。
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遊戲介紹

準備物件
小石頭、細沙、紗布、活性碳、樹葉、
寶特瓶( 依現場情況就地取材)

參與人數
15~20人(分小組3人一組)

遊戲時間
60分鐘

建議年齡
國小中高年級

遊戲規則
1.教師講解濾水器原理。
2.每組學生發下一瓶切割過的寶特瓶。
3.讓學生自由選取四樣物件。
4.學生依照原理依序放入物件，並畫圖紀錄。
5.加入汙水檢測過濾成果。
6.小組上台分享成果。

湖口國小張瑋巧、羅筱涵教師
【【汙水變變變課程製作者】】
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野外帝寶XVII

帳篷是在發生災害時重要的一個設施，透過分工讓學生學習操作、
實際搭帳，不僅是能力的展現，更能培養學生與人合作的態度。

重點防災知識
1.遇到災害時，能即時搭帳作為暫時安置傷患及
休息的地方。

2.透過搭帳，能學習團隊合作的的精神。
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遊戲介紹

準備物件
帳篷

參與人數
15-20人

遊戲時間
2小時

建議年齡
高年級至成人

遊戲規則
1. 決定搭帳篷的地點：選擇一個平坦不會積水的位置。(最好是草地)
2. 清理場地：整理帳篷預定搭設地面的尖銳物 (石塊、營釘、樹枝等) 。
3. 檢查帳篷的裝備：從收納袋中拿出帳篷，檢查各部分配件(內帳、外
帳、營柱、釘子)，可加快搭設速度且撤收時不遺漏東西。

4. 搭設帳篷：按照步驟與指示來搭設帳篷。
5. 放置睡墊(充氣床)：放置前先檢視防潮墊上是否有異物並移除。
6. 拉好營繩和札好營釘：札上營釘，營繩拉好，所有該扣的扣環、
魔鬼氈，營柱的一節節皆須到位。

7. 收拾帳篷：收帳時應先將帳篷內外帳所有的門、窗等拉鍊拉好(並
留一個縫隙)，好讓裡面的空氣排出；按照步驟將帳篷折好，放入收
納袋。

8.教育學生，搭帳的過程體驗比結果還重要。

湖口國小沈秋彤教師
【【野外帝寶課程製作者】】
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救人要緊!XVIII

基本的救護知識和簡單的包紮、急救實作是處於災害事故頻繁的
地震帶國家國民們必須必備的生活技能。護理師講授基本的救護知
識、簡單的包紮練習以及叫叫CAB口訣急救實作訓練，以此達
到災害急救的基本技能。

重點防災知識
1.學習救護相關概念知識，保護頭頸部的重要性。
2.包紮練習、止血方式、外傷處理、CPR課程。
3.能正確判斷防災知識的考驗，與夥伴同心合作
完成任務。
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遊戲介紹

準備物件
基本急救器材、紗布、繃帶、醫療箱、
AED電擊器

參與人數
15~20人

遊戲時間
約2小時

建議年齡
10歲以上

遊戲規則
1.由護理師教授基本的急救知識，並且說明頭頸部的重要性。
2.進行基本的傷口包紮練習，並且讓學習者進行包紮練習的實作。
3.進行CPR急救課程的練習，並且讓學習者進行CPR急救課程的實作練
習。

4.進階的學習者可以教授AED的使用方法，並且讓學習者進行AED的使
用練習實作。

湖口國小防災戰鬥營團隊
【【救人要緊課程製作者】】
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浩劫重生XIX

進行野外活動時，總是會碰到許多意外與天然災害事件。
透過情境的帶入，讓玩家理解，當面對到野外中可能會發生各種意
外時，正確的解決或暫時安置的方法，以實際演練教學讓玩家身歷
其境，可促進玩家與他人的討論，達到資訊傳遞與培養生活技能。

重點防災知識
1.遇上緊急的情況有基本的認知，需要先保持冷
靜，依照現場的狀況，找到能夠解決的方法。

2.面對在野外發生的各種狀況，也能在家中做到
基本的預防，做好有備無患的準備。

3.學習團隊合作的力量，搭建臨時避難小屋。
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遊戲介紹

準備物件
手工鋸、柴刀、棉手套

參與人數
每組3-5人

遊戲時間
2-3小時

建議年齡
國小中高年級以上

遊戲規則
1.介紹自然資源之素材與工序
2.取竹子(木材)、山棕葉、台灣芭蕉葉(或姑婆芋葉)
3.取繩索素材(如-月桃、草藤、構樹皮、黃藤、竹片…視現場素材而定)
4.繩結應用
5.分工進行操作

王德財退休教師
【【浩劫重生課程製作者】】

- 43 - - 44 -



山林小當家XX

進行野外活動時，總是會碰到許多意外與天然災害事件。透過情境
的帶入，讓玩家理解，當面對到野外活動中可能會發生各種意外時，
正確且安全的求生方法，利用身邊容易取得的食材做出簡單又美味
的料理，培養玩家生活的基本技能。

重點防災知識
1.遇上緊急的情況有基本的認知，需要先保持冷
靜，依照現場的狀況，找到能夠解決的方法。

2.了解當地可食用的植物種類。
3.學習團隊合作，利用現有的簡單食材，簡單做
出美味又營養的料理。
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遊戲介紹

準備物件
置物籃(可用山棕葉等自製)、小刀(剪刀)、
手工鋸子、柴刀、棉手套、水袋、打火機

參與人數
每組3-5人

遊戲時間
2-3小時

建議年齡
國小中高年級以上

遊戲規則
1.沿途介紹可食野菜並採集
2.鋸竹節剖開清洗
3.作竹杯、竹筷
4.起火烹煮
5.共食分享

王德財退休教師
【【山林小當家課程製作者】】
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指導單位︱教育部﹒新竹縣政府
執行單位︱新竹縣湖口國小
協辦單位︱湖口社區發展協會

合作單位︱ STUDIO COBY

設計團隊︱潘淑華、黃鳳娟、張瓊之、沈秋彤、曾秀蓮、張瑋巧
                 羅筱涵、范貴淇、王德財、COBY

LOGO 設計︱蔣純欣

排版設計︱鴻祥文具有限公司

出版單位︱新竹縣湖口鄉湖口國民小學

學校住址︱新竹縣湖口鄉湖口村八德路 2 段 182 號
連絡電話︱ 03-5692403






