
地震我不怕-認識板塊運動 
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為什麼有國家防災日？ 

照片來源：中央氣象局 

照片來源：國立科博館 

照片來源：廖允伶提供 

1999年9月21日南投集集地震規模7.3最大震度7級 
2454人死亡，50人失蹤，51,711間房屋全倒 



看看在地臺東 

資料來源：中央氣象局 

1951年花東序列地震規模7.3 

2003年1210地震規模6.6 
2006年0401地震規模6.2 
2015年0224地震規模6.0 



再看看我們的學校 

圖片來源：國震中心 

20031210臺東成功地震規模6.6 
                  成功鎮震度6級 



為什麼會發生地震？ 

地震的種類與成因 

動手組合板塊模型 

了解板塊運動和地震的關係 

確認防震守則 



地震的種類與成因 

地震可分為自然地震與人工地震。 

發生原因： 

   

圖片來源：中央氣象局 



動手組合臺灣板塊運動及地震震源分佈模型 

歐亞大陸板塊 

菲律賓海板塊 



圖片來源：中央氣象局 

板塊運動怎麼影響地震？ 



圖片來源：中央氣象局 
 

震源、震央、規模和震度是什麼？ 

圖片來源：公視新聞實驗室 



規模和震度 

圖片來源：中央氣象局 



規模和震度 

照片來源：自由時報 

20180206規模6.0 

花蓮花蓮震度7級 

20190604規模5.6 

臺東成功震度5級 

照片來源：自由時報 

20031210規模6.4 

臺東泰源震度6級 

照片來源：蘋果日報 



圖片來源：中央氣象局 

新震度分級 



影響臺灣的三大地震帶及成因 

圖片來源：中央氣象局 

西部地震帶： 
    →板塊碰撞前緣的斷層作用引發地震活動。 

    →斷層構造多侷限在地殼，震源深度較淺(約10餘km) 

    →人多、工商建設發達，發生強震常都會造成較嚴重 

        災情。 

東部地震帶： 
    →由菲律賓海板塊與歐亞板塊碰撞所造成，地震頻率最高 

    →因板塊隱沒作用，震源深度可達到300公里左右。 

東北部地震帶： 
      →受沖繩海槽擴張作用影響，屬淺層震源活動帶。 

    →伴隨有地熱與火山活動現象（龜山島附近）。 

 

 



影響地震災害程度的原因 

圖片來源：中央氣象局 

長 短 持續時間 



找一找-哪些國家也在歐亞板塊和菲律賓海板塊交界的地方呢？ 

 

圖片來源：中央氣象局 照片來源：聯合新聞網 

臺灣花蓮 



確認防震守則 

 保持鎮靜莫驚慌  切斷電源關瓦斯 

 身在高樓勿近窗  堅固家具好避處 

 檢查住所保性命  危樓勿近先離開 

 公共場所要注意  爭先恐後最危險 

 震後電梯勿搭乘  上下樓梯要小心 

 聽從老師避桌下  順序離室到空地 

 室外行走避來車  慎防墜物和電線 

 行車勿慌減車速  注意四方靠邊停 

 收聽廣播防餘震  自助救人勿圍觀 

 防震演習要確實  時時防震最安全 

圖片來源：中央氣象局 

圖片來源：內政部消防署 



隨堂小測驗 
 根據老師所說的地震資訊，在組好的板塊模型上指出震源所在，並且回

答提問（請說出規模和震度）。 

資料來源：中央氣象局 



危機與自保 
 地震前（      ）、中（      ）、後（      ）如何應變？ 

 安全的避難方式？ 

 不同地點如何應變？ 

 家中如何安全避難？ 

趴下時頭頸放低 
雙肘雙膝要貼地 

找堅固的
家具 

一手抓桌腳 
一手護頭頸 



不同場合 原則相同 

圖片來源：中央氣象局 

 相同原則：立刻趴掩穩，用雙臂保護頭頸部。 

 有安全的桌子，桌下趴掩穩（玻璃桌面或桌上有
熱湯不可躲桌下） 

 沒有桌子時，遠離易墜易碎易倒塌的危險物品。 

 在床上，使用枕頭或棉被覆住，趴掩穩。 

 在浴室廁所，避開牆上鏡子以及櫥櫃或置物架上
的物品，趴掩穩。 

 在廚房，順手的話，立即隨手關閉瓦斯，就地避
難趴掩穩；不順手的話，先就地避難趴掩穩。 

 在移動的車體上，減速在無倒塌物疑慮位置靠邊
停放。 

 在走廊，找最近的廊柱趴掩。 

 在室外空曠處，就地趴掩或趴掩穩。 



實作檢視 

圖片來源：交通部 

 教室內，用餐中，震度6級弱（搖晃強烈無法站穩，門窗扭曲變形，書櫃傾倒，
掃具櫃門掀開、吊扇搖動劇烈，壁掛物掉落……） 



了解地震  不怕地震 

時時減災  人人防災 


