
 

 

          教育部 

107 年度防減災及氣候變遷調適教育教具徵選活動 

教學設計表 

單元名稱 化解環境危機 

活動主題 我是颱風應對高手 

教學時間 一節課(40 分) 

融入領域 □語文 □數學 □社會 □自然科學 □藝術 □綜合活動 □科技 □健康與體育 

教學型態 
□個別班級教學     □班群教學     □全學年教學活動  

□跨學年教學活動   □戶外教學     □其他 

防災素養 

防災知識： 

C5能列舉災害預防的準備工作。 

C7具備災害發生時的安全求生知識。 

防災態度： 

C10能知道做好防災工作能減少災害所造成的損失與傷亡。 

防災技能： 
C17能描述災害訊息，並做出正確的反應。 

分段核心能

力素養 

1-1-1 知道氣候變遷的現象 

1-1-3 敘述氣候變遷對日常生活造成的影響 

2-1-1 注意氣候變遷對個人生活造成影響 

2-1-2 分享個人對氣候變遷衝擊的感覺 

教學目標 

1. 學生能說出颱風來時的天氣變化。 

2. 學生能回答出颱風天該做與不該做的事情。 

3. 能說出颱風災害檢核項目與應變措施有哪些。 

素養目標 教學活動內容 時間 評量方式 教學資源 

 

 

 

1-1-1 

2-1-2 

 

 

2-1-1 

 

【準備活動】 

（一）詢問學生前幾週社會課氣候相關內容 

(社會科 2-2氣候變奏曲) 

1.七、八月台灣會發生什麼事情？ 

（二）結合在地化的案例經驗：過去台東颱風災

害?與學生回顧莫拉克風災 

      1.莫拉克風災使台東發生哪些狀況? 

      2.家裡或生活區域有哪些問題? 

（三）防災宣導短片 

      1. goo.gl/C3ep5u 

5m 

(1m) 

 

 

(2m) 

 

 

(2m) 

 

 

口語評量 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影機、布

幕 

附件 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

      2.教師提問 

        (1)颱風來時情形如何？ 

          模擬回答：風雨交加、招牌或號誌燈 

被吹落…。 

(2)影片中有何關於防範颱風值得注意 

的地方？ 

          模擬回答：準備防災包、盆栽移到地 

板、膠帶在窗戶貼一個叉用以固定窗 

戶…。 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-3 

 

 

 

 

 

【發展活動】 

活動一、颱風六要三不 

 (一)老師簡單說明，將「六要三不」磁鐵一一發 

     給各組 

1. 老師計時 10秒，請各組討論 

2. 時間到請各組派一為上台貼在對應位置 

3. 請所有上台的學生大聲念出磁卡上的文

字，並詢問全班”要不要?“(以確定位置

是否正確) 

4. 「六要三不」分別有 

六要: 

(1) 社區水溝要疏通。 

(2) 土石流危險區民眾要即早撤離。 

(3) 低窪地區民眾要遷至高處。 

(4) 招牌門窗要固定。 

(5) 防災用品要準備。 

(6) 防颱訊息要注意。 

 三不: 

(1) 觀湖、戲水、釣魚不要去 

(2) 危險河床不要去 

(3) 登山溯溪不要去 
 

活動二、颱風知多少 

 (一)教師帶領學生了解颱風三階段內容 

   1. 颱風來襲前的準備措施 

(1)住在低窪處在門口堆沙包防止淹水。 

(2)住在高樓將陽台上各種懸掛物收進室內。 

(3)山區居民先撤離以防土石流。 

(4)沿海地區注意漲潮時海水倒灌。 

30m 

 

(7m) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(8m) 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論 

 

 

 

 

 

 

磁鐵教具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白紙 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1-1 

1-1-3 

2-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2. 颱風來襲時的應變策略 

(1)收聽廣播新聞掌握颱風動向。 

(2)雨勢太大需要疏散，避難地點在哪裡。 

(3)開始淹水時趕警通知警察局、消防單位。 

   3. 颱風過境後對環境的影響 

(1)造成許多地區淹水。 

(2)吹垮招牌、拔起大樹。 

(3)降雨太急可能造成山洪暴發、土石流。 

 

活動三、一起桌遊趣 

（一）進行脫離暴風圈桌遊 

   1.老師說明遊戲規則 

   (1)全班進行異質性分組，以三人為一組。 

   (2)各組一個代表棋子(人型公仔)放在起點。 

      擲骰子決定先後次序，點數大的玩家先 

      行，之後再以順時針方向進行。 

   (3)當棋子到達土地上，如遇到問題(紅色數 

      字)，整個小組必須大聲且清楚的念過一次 

      題目，在 30秒內舉派一名組員回答問題， 

      回答正確者可以依據骰子點數前進。 

   (4)當代表棋子遇到特定情境時(碼頭船隻繫 

      緊、防災避難包備妥、土石流來襲前未遷 

      至避難地、盆栽未收進室內、颱風天戲水) 

      得以迅速上升或下降。 

   (5)如棋子停在「機會」或「命運」(黃色三角 

形標示)上就能抽一張功能卡，功能卡可在 

自己或他人遭遇障礙時使用(組員請自行 

協調使用時機)。 

(6)率先抵達終點組別獲勝，並授予「防災應變 

金頭腦」點數積分 50分，第二名 40分，第 

三名 30分。 

（二）遊戲進行時老師適當引導學生，兒童報告

內容若不適切，教師可以立即釐清更正，帶領全

班討論。(5m) 
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分組討論 

 

 

 

分組討論 

 

 

 

 

 

操作教具 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白紙 
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脫離暴風

圈桌遊 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

例：是非題 

Q3.颱風來時只要沒什麼風雨就可以到處 

走走。 

答案為 X，當同學回答出正確答案時請同 

學解釋為什麼是這個答案，解釋給各位同 

學聽，如回答不甚完整教師可引導至正確 

答案。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2-1-2 

 

 

 

 

 

 

 

【綜合活動】 

一、分享大爆炸 

（一）請各組學生舉派一人分享在活動當中獲得

的經驗與感想。(3m) 

例如：在活動中學習到了什麼新的知識、想起來

了什麼舊經驗、或是學習到的什麼概念又被加深

強化了？這些都可以作為回答的內容，如同學回

答不出來則多加提示，回答出來者給予加分。 

二、頒獎、頒發桌遊活動中順利脫離颱風的組別 

三、填寫回饋單 

5m 

(5m) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分組討論

發表 

 

 

 

 

 

 

 

白紙 

 

 

 

 

 

回饋單 

教具 
1.「六要三不」磁鐵 

2.「脫離颱風圈」自製桌遊 

參考資料 

□網站：http://goo.gl/z1dNVG 中央氣象局-颱風百問 

□書籍：我的數學遊戲大發現 (蛇梯棋概念來源) 

□影片：2016 防災宣導短片防颱國語 30 秒 (goo.gl/C3ep5u)         

評量方式 

□回答問題   □操作教具 □合作學習  □專注聆聽 

□完成學習單 □討論     □發表意見  □蒐集資料 

□其他(                  ) 

學生回饋單 請見附件 7 

教學 

回饋與省思 

設計主要活動「脫離暴風圈」時想到的是，當颱風來時有許多小細節是我們該注

意到的，因而將之設計為桌遊的背景情境，希望學生們在災害來臨時能夠想起我

們所學習的知識並冷靜應對，因此教學過程中著重學生們對於情境或者提問的對

答，發現在這樣的學習環境下，學生們也會彼此討論清晰回答。達成教學目標之

後，也期望學生們能夠重新審視人類與環境的互動關係，學會尊重大自然、與其

和平共處，在這日益劇烈的環境氣候變遷當中，想想我們每個人，還能做些什麼。 

 

http://goo.gl/z1dNVG


 

 

          教育部 

107年度防減災及氣候變遷調適教育教具徵選活動 

作品說明表 

作品名稱 脫離暴風圈 

作品類型 □模型教具□繪本教具□其他教具 

適用災害 

（可複

選） 

□全部 

□颱洪災害 □地震災害 □坡地災害 □人為災害 □輻射災害 □海嘯災害 

教學對象 

（可複選） 

□全部 

□幼兒園 □國小（□低年級 □中年級 □高年級） □國中 □高中 

設計理念 

    遇到突如其來的災害，慌張應該是人類的天性，所以更凸顯防災教育的重

要，但是學習並不是件輕鬆的事情，因此在教學上創作者製作教具的本心也是

期望能抓住同學的學習興趣，寓教於樂，希望防災及氣候變遷這些不可忽視的

重要議題，從小扎根。本課程透過分組競賽激發同學的學習意願，以遊戲的方

式加深印象，使正確防災觀念在不自覺地遊戲進程裡，深植每位學生心中。 

    本堂課為第二堂課，仍以如何應對「颱風」這個災害為主軸，課堂開始前

幾分鐘，藉由影片喚起同學們過往對於颱風的經驗記憶與防災應對方式，進而

講述自己對颱風的認識以及在影片中所注意到關於防災的方法，再帶入上一堂

課提及的「颱風應對的三個階段」做為前導組體，而後進入本堂課主要的發展

活動「脫離暴風圈」，將颱風可能遭遇的情境併入遊戲設計成關卡，並在遊戲過

程中處處佈題(選擇、是非、問答各五題)，藉由老師與同學的一問一答，再次複

習同學對於颱風各個面向的認知，期望能更了解與知覺氣候變遷的相關知識以

及其對自己和人們的影響。 

製作材料 

1. 純手工平板繪圖，雙透布(90cm*90cm)匯出。 

2. 卡類(問題卡、解答卡、功能卡)：150 磅硬紙。 

3. 遊戲規則單：宣傳單紙(A4 大小)。 

操作說明 

    本教具的靈感來源於數字遊戲「蛇梯棋」與經典桌遊「大富翁」，玩法簡單。 

    首先分組可依照現有人數進行分配，建議四組。開始時先投擲一次骰子，

與骰子號碼相對應的組別先行，其餘依順時針方向進行。 

    由進入暴風圈序號開始，擲骰子決定前進步數，途中遭遇紅色數字時必須

找出相應題目且同時同組成員需大聲且清晰朗誦該題題目給其他成員聽而後回

答該題答案，若答對則前進，答錯則回到擲骰子前的序號；遭遇黃色三角形則

獲得抽取功能卡(防災三點零、我是強颱)機會乙次；遭遇綠色箭頭可上升，紅色

則下降，如有功能卡可在任何時候用於本組或他組人員身上，使其無視紅色和

綠色箭頭。 

預估成本 

1. 彩色雙透布 450 元。 

2. 宣傳單紙、硬紙共 200 元。 

3. 外盒為現有材料自製。 

附件 4 



 

 

一、教具介紹 

 

    圖為教具收納盒(27cm*18cm*5cm)，佔地小，而且方便攜帶。盒上印有原創圖樣(手

繪)，主題一目瞭然。 

 

    圖片左方為遊戲規則說明單，上頭清楚介紹遊戲玩法，就算是沒玩過的孩童即便在沒

有教師引導的情況下也能自行操作遊玩，因此此教具放在教室後方也是絕對可以的！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    圖片左方為乘載教具設計情境的布幕，布幕整體攤開大小為 90cm*90cm，適宜在黑

板、地板、桌面等地方供多人遊玩。此教具材質為雙透布，質感佳不會反光，也不容易產

生摺痕，且質地柔軟方便收納。 

 

    圖片左下方為功能卡、問題卡、答案卡的背面(左中右)。三者都為硬卡設計，不易折

損。此教具有諸多特點，以下稍作說明：其一、設計便利可隨教學內容變動來設計題目，

其二、答案卡的設計可提供教學的目標性，引導學生作答方向，其三、配合情境所設計的

功能卡可增加遊戲刺激度及趣味性。 



 

 

 

    圖片左下方為代表各組的旗子。旗子的設置為四種顏色加上數字 1234來標示，雙重

提示讓玩家在遊玩過程中可盡興還能不忘自己組別，方塊上的卡榫可彼此固定，不易弄

丟。 

 

    圖的下方為決定步數的骰子，骰子的數量可依照教師或玩家可遊戲時間的長短而做調

整，例如下課 20分鐘則適宜用兩顆骰子加速遊戲進程。 



 

 

二、遊戲操作 

 
    圖為遊戲規則說明單，上頭清楚介紹遊戲玩法，就算是沒玩過的孩童即便在沒有教師

引導的情況下也能自行操作遊玩，因此此教具放在教室後方也是絕對可以的！ 

 

    圖為整體桌遊概覽，左方卡片可由各玩家協調該要放置的位置，以方便每位玩家取得

為優先，遊戲起始點為左下角，沿序號前進，如遇紅色序號必須回答問題、遇黑色則安全

通過、遇特殊情境者得迅速上升(綠色箭頭)或下降(紅色箭頭)遇黃色三角形者(組別)可抽

取功能卡，應用在特殊情境，率先走到序號 49者(組別)獲勝。 



 

 

 

    圖為遊戲的起始點「進入暴風圈」，象徵著颱風情境的出現，而我們要在關卡中應

對。代表各組或是個人的旗子從此處出發，出發的先後順序可擲骰子決定，由骰子點數較

大者先行，再由順時針輪流進行。 

 

 

 

    遊戲當中設置五個特殊情境，可依箭頭

指示上升或下降，增加遊戲的趣味性與日常

生活的關聯性。圖為遊戲所設置的情境一，

玩家走到序號 8的時候可迅速移動至序號

20，教師可在移動的過程中強調：颱風來臨

前，碼頭的船隻必須固定好才會安全！ 

 

    圖為情境二，當玩家走到序號 17的時

候則會掉回序號 13。此時教師可以引導同

學：颱風天時颳風下雨，若沒將盆栽收置室

內，可能會導致盆栽掉落而增加危險性。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   圖為情境三，當玩家走到

序號 35的時候則會回到序號

22。此時教師可以引導同

學：即使是輕度颱風，在颱

風天戲水仍然是非常危險的

事情，因此颱風天應當遠離

海灘。 

 

    圖為情境四，當玩家走

到序號 39的時候可以直接

上升到序號 45。此時教師

宜引導同學：颱風來臨前應

備妥防災包或是為颱風做準

備才能安然度過颱風天。 

 

    圖為情境五，當玩家走

到序號 42的時候則會降為

序號 27。此時教師可以引導

學生：颱風天大量的降雨可

能導致土石流，因此居住在

山坡地的人家應提早撤離到

避難中心。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖為遊戲的終點「脫離颱風」，此情境是為描述在度過颱風發生時的重重困難與

應對後，大家安然無事能夠一同欣賞颱風過去後的雨過天青。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

圖由左至右依序為題目卡、答案卡、功能卡。其中問題卡在遭遇紅色序號時抽

取，可能出現的題目分為三種題型：選擇、是非、簡答，主要在考驗同學關於颱風各個面

向的認知，圖中以簡答題為例，期許提升孩童們思考與表達的能力。 

        以下為 15題的題目卡以及 15題的答案卡： 

 

 


