
韌性防災校園與
防災科技資源應用計畫

112年進階幼兒教育防災增能研習
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議
程

時間 議程 說明 講師/主持

13:00~13:30 學員報到 計畫團隊

13:30~14:00 災害迷思破除
以災害情境的模擬，透過案例剖析，深入
淺出的破解防災迷思。

教育部/計畫團隊

14:00~15:30 命運轉運站
了解災害可能造成的影響及損害，透過情
境思考，知道自己能做什麼、該怎麼做，
若將來遇到則不會感到難以抉擇。

計畫團隊

15:30~16:00 綜合討論 計畫團隊

16:00 賦歸
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災害迷思破除



4

迷
思
破
除

4

✔許多對於在災害中的人類行為的認知是不準確且誇大的。

✔人們大部分的行為是介於事實和虛構之間。

✔誇大不實的認知，亦即所謂的迷思，在應變時誤判情勢、弄錯

優先順序、錯置資源、做錯處置，反而導致救災效率與效能不

彰，錯失搶救人命的重要機會。
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迷
思
破
除

請問以下觀念/應變作法/動作是 or
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迷
思
破
除

地震來襲時，第一時間

的反應是要趕快開門、

關燈？

1.請問以下應變作法是 or
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迷
思
破
除

地震避難最安全的是活

命（黃金）三角，平時

就要先找到家中的活命

三角，以便地震發生時

躲進去避難？

2.請問以下觀念是 or
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迷
思
破
除

您覺得黃金三角是對的嗎?
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迷
思
破
除

地震時大多數人死亡是

因為被房屋結構壓住窒

息或受困缺乏飲水、食

物死亡？

3.請問以下觀念是 or
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國家災害防救科技中心於2016年0206地震
後，針對主要受災區的調查結果：
關於地震當下行為認知，有27% 受訪者選
擇「趴下、掩護、穩住」，有57%受訪者選
擇「躲在黃金三角」。(樣本數2109)

迷
思
破
除



11死亡時間 總 計

9月21日

9月22日 9月23日
9月24日至 9月

30日
計 不滿2小時 2-3小時 4小時以上 時間未載明

總 計 2,347 2,138 1,304 41 57 736 43 18 57 

顱骨骨折 117 112 71 - 1 40 2 - 3 

頸部及軀幹之骨折 31 25 19 - 1 5 - - -

下肢骨折 17 13 8 - 1 4 - - 1 

顱內損傷（顱骨骨折除外） 639 591 330 15 22 224 22 5 11 

胸、腹及骨盆之內傷 155 146 91 9 6 40 3 - 1 

頭、頸及軀幹之開放性傷口 5 4 4 - - - - - -

血管損傷 2 1 1 - - - - - 1 

皮膚表面無損之挫傷 32 27 17 - 2 8 - 1 1 

壓砸傷 208 191 142 7 1 41 4 1 2 

異物由孔口進入體內之影響 3 2 2 - - - - - -

燒傷 38 25 13 - - 12 1 1 3 

某些創傷性併發症及未明示之損傷
（主要為創傷性休克或軀體損傷死亡）

369 303 191 - 8 104 6 8 21 

源於非藥用為主之物質所致之毒性
作用 （主要為一氧化碳中毒死亡）

18 18 1 - 1 16 - - -

其他及未明示外因所致之影響
（主要為窒息死亡） 713 

680 414 10 14 242 5 2 13 

迷
思
破
除
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迷
思
破
除

4.請問以下兩位就地避難動作姿勢哪位是正確的?
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迷
思
破
除

火災死亡主要的原因

是”火”？

5.請問以下觀念是 or
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迷
思
破
除

火災發生時，外面已經

布滿濃煙，要趕快拿濕

毛巾掩口鼻逃跑？

6.請問以下應變作法是 or
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5

煙 上升速度

3-5 m/s



1

6

罹難者

95% 
死於5層樓以下建築物
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迷
思
破
除

發現火災時，最重要的第

一步是大喊”失火了”?

7.請問以下應變作法是 or



1

8



19

迷
思
破
除

安裝住宅用火災警報器

是有其必要性，所以不

論個空間，都可以使用

偵煙式火災警報器？

8.請問以下觀念是 or



2

0
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■我們從沒想過這樣的事情會發生在這裡（或我們身上）。

■對於這樣的悲劇，我們沒有辦法事前準備或防範。

迷
思
破
除
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資料來源：自由時報

2009年，面對巨災-莫拉克颱風

災害是甚麼?? 

災害發生是甚麼樣子?? 

學生會不會害怕?? 

老師會害怕嗎?? 

我應該害怕嗎??

災害來時，我有辦法應對嗎? 

迷
思
破
除
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• 人們往往會以過去累積的經驗（過去
的訊息），來了解眼前正在發生的事，
並且預期未來將會發生的事。

• 低估災害與意外發生的可能性和影響

• 高估自己面對災害的應變能力

正常化偏見
迷
思
破
除
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釜石奇蹟
• 近3千名中小學
生99.8%生還率，
原因是中小學施
行防災教育並海
嘯避難演練

• 學生中學畢業前
接受35小時防
災教育（融合在
各科目中）

• 學校教職員每年
需研習10小時
防災教育

迷
思
破
除

https://www.youtube.com/watch?v=bfBLZC0Yhsw
https://www.youtube.com/watch?v=bfBLZC0Yhsw
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●不要侷限於預測

●盡自己最大能力

●率先成為避難者

避難3原則

從心態開始的防災教育

迷
思
破
除

片田敏孝教授
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田邊第一小學（震災未來學校）311的釜石奇蹟 / 片田敏孝

從
與
家
人
的
關
係
中
思
考
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操作課程說明

[ 命運轉運站遊戲]
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�時間：70分鐘

�目標：發現問題、

並了解情境重要性

�類型：互動問答

課程需求

操作指南

- 選擇卡

- 事前準備列表

- 執行流程

- 海報格式

[選擇卡]

問題 選擇“向右轉“理由 選擇“向左轉“理由

１

２

３

４

[ 操作海報&紅藍便利貼 ]

“仔細想想，如果是我，我會怎麼應變，再分享理由，聽聽其他夥伴的想法…”

操
作
課
程
說
明

每人物品

[ 問題卡 ]

每
組

命運
轉運
站遊
戲

每組物品

命運轉運站
遊戲
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STEP

01

思考問題

STEP

02

亮出選擇

引導一起亮牌作答

決定後一起亮牌

STEP

03

分享討論

引導每人說明理由

說明自己選擇理由

桌 長 請每人看公布的題目

學 員 思考該選左或右？

講 師 過程中提供專業見解

執
行
流
程
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1.沒有正確答案。

2.請尊重每個人的選擇，勿否定他人答案。

3.聽完題目後有30秒考慮，並等桌長喊「3.2.1」，再一起

翻牌作答。

4.桌長將請每人說明理由，不能重覆且要完整描述。

規
則
注
意
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確定已準備選擇卡、海報。1

桌長分別說明題目2次後，給學員30秒時間思考選擇。

桌長倒數3.2.1後，請學員統一翻出選擇的牌卡。

桌長請每位學員說明選擇的理由，發言控制在２分鐘/位。

學員說明完後，填寫便利貼並貼於海報。

[ 姓名/選擇/理由 ]

2

3

4

前
置

操
作

5

結
束

各組派一位代表分享。6

操
作
流
程
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學員說明完理由後，分別寫下“向左轉”或“向右轉”

的理由，貼於操作海報。

討論時間

15分鐘 / 張

[ 範例 ]

分
組
討
論

選擇“向左轉”理由 選擇“向右轉”理由
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分組討論與意見交流



如果遇到以下狀況

你會怎麼應變?

各組討論
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分
組
發
表

中央氣象局已發布豪雨特報，上學

期間家長依照時間在8點送孩子們到

幼兒園。但由於雨勢持續增強，有

些地方已經淹水50公分，所以地方

政府在9點時宣布停班課。

你會怎麼應變？

請想想 請選擇

請選擇

立刻通知
家長帶回

請孩子暫
留幼兒園

如果你是國小附設幼兒園的園主任，
全校學生總數2,100人。
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分
組
發
表 孩子感冒了，家長依照幼兒園規定

有簽餵藥單，並將藥包及退燒藥帶

到幼兒園。中午午睡過後，孩子的

活動力還可以，可是量體溫後發現

孩子發燒到38度，打電話通知家長

但無人接聽。你會怎麼做？

請想想 請選擇

請選擇

餵退燒藥

持續觀察

如果你是教保服務人員



37

分
組
發
表

孩子進行學習區角落教學時，在教室

最裡側的孩子突然流鼻血，當你進行

處理與安撫時，臨近門口電腦桌下的

延長線有火苗產出，年齡較大的孩子

看到了大叫“失火了”，年齡較小的

孩子會受到驚嚇。你會怎麼做？

請想想 請選擇

請選擇

年齡較大的
孩子先出去

年齡較小的
孩子先出去

如果你是混齡班的教保服務人員
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分
組
發
表

中午孩子下課準備用餐時，有些在上

廁所、有些在洗手、有些在準備餐碗，

當你跟助理教保員正在幫孩子盛飯菜

時發生地震，地震稍歇時指揮官發布

請大家進行疏散，在廁所裡的孩子因

為太緊張而不敢離開。你會怎麼應變？

請想想 請選擇

請選擇

先帶教室裡
的孩子疏散

先到廁所去
抱孩子疏散

如果你是幼幼班的教保服務人員



防災教育花路米

電子報訂閱

教育部防災教育

報你知官方帳號

校園防災花路米

Facebook按讚
教育部防災教育

資訊網

防災青年大使館

IG追蹤



課後問卷


